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Alle kan
fa brug
for en
timeout...

Sadan siger Benny
Klarholt, nyuddan-

net psykoterapeut i
Brande, der gennem
samtale og det at lytte
er parat til at rekke en
hjzlpende hind.

Erik Lauritzen

Alle mennesker kan komme
i en situation, hvor de har
behov for at tale med et andet
menneske om et personligt
problemn — og det er langt fra
sikkert at dette andet menne-
ske skal vaere en fra familien.
Oftest er det bedst at soge
professionel hjmlp hos en
uddanne! parson, som er fri
for et nart og folelsesmass-
sigt engagement.

Det er her Benny Klarholt
kommer ind i billedet, som
efter et 4-arigt studie er
nyuddannet psykoterapeut
med egen klinik | Brande og
medlemn af Psykoterapeut
Foreningen.

-Man behover dog ikke at
tumle personlige problemer

af alvorlig karakter for at have
udbytte af en samtale med en
psykoterapeut. Det kan blot
veere onsket om en time out
for lige at samle sig og kor-
rigere kursen for at sigte mod
malet, siger Benny Klarholt.
-Jeg har selv vaeret i terapi
og kender derfor dybden og
vaardien | en samtale og det
at arbejde med egne pro-
blemstillinger.

Erkende man har et
problem

Gennem 16 &r var Benny
Klarholt praest ved Brande
Baptistkirke, men det arbejde
har han lagt bag sig. "Pras-
stekasketten” og forkyndel-
sen er lagt pa hylden.

-Mean jeg vil naturligvis bruge
nogle af de eraringer, jeg har
fra mit arbejde i kirken bade
som sjelesorger og som
den, der altid var parat til "at
leegge orer til", siger Benny
Klarhoit.

-S4 jobbet som psykotera-
peut er stort set det samme
- biot | verdslige rammer.
-Man skal selv erkende, man
har et problem fer andre kan
g4 ind og hj=ipe, men det er
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som menneske behov for at justere dit v, og se nye mal.
Psykoterapi har som mal at forege livsudfoldelse og udvikling. Dat betyder at psykoterapi tager sit afsast i din situation, og |
hvordan du kan arbejde med dit liv, for at udvikie det og sastte fokus pa det, siger Benny Klarholt, psykoterapeut | Brande.

ogsa klart, at for mange men-
nesker er det et stort skridht at
soge hjaelp hos en professio-
nel behandler.

Forbundet med tabuer
-Jeg afsluttede studiet i juni
2008 og oplevede pa det
neermeste at falde ned i et
stort hul. Mens jeg som et led
i studiet havde haft "patien-
ter", s4 havde jeg pludse-
lig ikke nogen. Jeg havde
mange beseg pd min hjem-
maside, men jeg vil jo gerne,

kontaktede mig, siger Benny
Klarholt.

| sit virke som prasst var han
vant til, at folk kom og trak
ham i armet for at fa en lille
snak og ofte drofte person-
lige problemer. Et arbejde
han gerne vil forts@tte blot i
fiye rammer.

-Jeg er godt opmaerksom
pé, at psykoterapi kan vaere
forbundet med tabuer og
sporgsmal om synlighed og
anonymitet. Men jeg vil gerne
understrege, at jeg som

-Alle har brug for en timeout. Handboldholdet har brug for lige at samie sig, og korrigere kursen for at sigle mod mélet. Du har

underlagt skrappe regler om
tavshedspligt. Hertil kammer

krav til mig om redelighed og
serigsitet | arbejdet.

Nai ind til sagens kerne
-Som psykoterapeut skal
man vaere indstillet p, at den
person, der soger dig, ikke
altid melder klart ud omkring
arsagen. Det kan hange
sammen med, at vedkom-
mende ikke selv er helt klar
over kernen | problemerne,
men det kan ogsd veere et
sporgsmal om blufaerdighed
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54 er det min opgave gennem
samtalen at fa skraellet de
forskellige lag af og né ind til
sagens kerne — det kan godt
kreeve flere samtaler, inden
vi i teellesskab nar hertil.
=Men | bund og grund drejer
det sig om at forholde sig
til virkeligheden her og nu,
siger Banny Klarholt.

-l dag har jeg mit arbejde hos
Kristelig Fagforening, men
min drem er at komme til at
leve af arbejdet som psyko-
terapeut.
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